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vás srdečně zve na
Osm kusů brokátu a 

Daoyin pro zachování zdraví
Neděle 12. února 2012 v Brně

Zveme Vás na tradiční den cvičení Qigongu v Brně, který pro Vás připravuje navigátor CentrumBrna.cz v rámci seriálu zdravotních cvičení pro tělo a mysl. Tento celodenní seminář navazuje na Osm kusů brokátu z října:
„pokračování”
Maximální počet účastníků je 15.

Příchod 9:15h.

Zahájení a I. část 9:30 – 12:30h, oběd 12:30 – 14h,  II. část 14 – 17h

Atmosféru cvičení zpříjemní prostředí wellness clubu Hotelu International.
Cena 1000,- zahrnuje 6 hodin výuky.

Pro rezervaci místa je třeba uhradit celou částku nejpozději do 1.2. 2012 na účet 1075266043/0800
Pro přihlášení kontaktujte:

Lenka Vágnerová

Mobil: 608 777 703                                                               
E-mail: qigong@centrum.cz                               
Více o cvičení Qigong na
www.cviceniqigong.cz
Název Qigong je možné přeložit jako: „Práce s životní energií″. Je to cvičení pomalých, na sebe navazujících plynulých pohybů, které přinášejí konkrétní zážitek vlastní energie a jsou velmi účinnou cestou k vnitřní rovnováze a uvolnění. Skrze pohyb, dech a vedení pozornosti se při cvičení vede tělem energie Qi, která je životodárnou silou proudící ve všem živém. Pomalé, lehké a plynulé pohyby podporují tok lymfy, oběh krve v žilách a proudění Qi v meridiánech. Zároveň se tak procvičují klouby, šlachy a svaly, aniž by se přetěžovaly. Qigong zvyšuje pohyblivost, posiluje a harmonizuje tělo i ducha. Jemné, na energii bohaté pohyby nás dovedou do meditativního stavu, ve kterém nalezneme uvolnění a vnitřní klid. Cvičení Qigong vzniklo před více než 5ti tisíci lety v Číně. Je jedním z pěti pilířů tradiční čínské medicíny.

Osm kusů brokátu je klasické cvičení patřící k základnímu stupni stylu Daoyin Yangscheng Gong. Jeho cílem je obnovení rovnováhy sil v těle. Na tomto setkání budeme prohlubovat již naučené obrazy, ještě více uvolňovat tělo a pracovat s vedením naší pozornosti.

Cvičení Daoyin pro zachování zdraví je první formou ze středního stupně stylu Daoyin Yangscheng Gong. Napomáhá k posílení celého těla. Cviky oslovují všech pět funkčních okruhů Tradiční čínské medicíny a stimulují tok Qi ve všech 14ti hlavních drahách a zásobují tímto způsobem všechny orgány a tkáně správnou měrou Qi. 
Markéta Hrdá

Vyučuje a předává Daoyin Yangscheng Gong, styl, který vytvořil profesor Zhang Guangde z Pekingské sportovní univerzity. Jeho systém spojuje tradiční principy s poznatky moderní sportovní medicíny, je pověstný mimořádným účinkem. Cvičení Qigong začala praktikovat, když po letech vrcholové sportovní činnosti hledala cestu, jak se vrátit k vlastní síle, rovnováze, tělesnému a duševnímu zdraví. Poté jej studovala nejdříve v Německu a potom na Sportovní univerzitě v Pekingu přímo u prof. Zhanga. 




