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Jednodenní kurz
Osm kusů brokátu je klasické cvičení. Jeho cílem je obnovení rovnováhy sil v těle. Na tomto setkání budeme prohlubovat již naučené obrazy, ještě více uvolňovat tělo a pracovat s vedením naší pozornosti.
Cvičení Daoyin pro zachování zdraví je první formou ze středního stupně stylu Daoyin Yangscheng Gong. Napomáhá k posílení celého těla. Cviky oslovují všech pět funkčních okruhů Tradiční čínské medicíny a stimulují tok Qi ve všech 14ti hlavních drahách a zásobují tímto způsobem všechny orgány a tkáně správnou měrou Qi.

Termín:                     Sobota  17. března 2012 

Začátek cvičení:      9:30 hod (příjezd cca 9.15 hod)

Oběd:                       12:30 hod

Ukončení:                17:00 hod

Cena:                       1.000,- Kč 
                                 (v ceně jsou zahrnuty:oběd, prostory, výuka, skript+DVD).

Místo konání:          Žabonosy (asi 40Km od Prahy směr Kolín)

Přihlášky:                e-mailem: hrda.marketa@seznam.cz
Zaplacení zálohy:   400,-Kč do 10.3. 2012 osobně, nebo na ú.č. 0894499073/0800

