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Jednodenni kurz

Program cviceni je vhodny pro kazdého, bez ohledu na pokrocilost a

kondici.

V tomto kurzu se zaméfime na uplné zaklady cviCeni Qi Gong:

-pohyb

-vedeni dechu a pozornosti

-uvolnéni téla a protazeni vSech hlavnich meridian
-zakladnim postavenim

-zakladnimi kroky -Yangsheng Tajijin

-stat jako strom- Zhan Zhuang Gong

-energeticka sprcha

Termin:

Zacatek cviceni:

Obed:

Ukondceni :

Cena:

Misto konani :

Prihlaska :

Zaplaceni zalohy:

Sobota 10. zari 2011
9:30 hod (pfijezd cca 9.15 hod)
12:30 hod
17:00 hod
1.000,- K& (v cené jsou zahrnuty: obéd,prostory,vyuka, material).
Zabonosy (asi 40Km od Prahy smér Kolin)
e-mailem: hrda.marketa@seznam.cz

400,-K¢ do 2.9.2011 osobné, nebo na 0.¢. 0894499073/0800



